,OBEN IST BESSER ..."

Erfolgreiche Gewinner-Strategien

er Autor dieser Rubrik,

Martin Geiger, leitet seit

mehr als zwéll Jahren
ein selbstandiges Vertnebsunter-
nehmen. Seine Prinzipien fur erfolg-
reiches Selbstmanagement stam-
men aus Erfahrungen in der Fih-
rung und Motivation von weit dber
[.000 Menschen, die in den letzlen
Jahren eines seiner zahlreichen Se-
minare besucht haben. Sie sind
ausfihrlich beschrieben und kén-
nen unmittelbar in die Praxis um-
gesetzt werden, um Sie daber zu
unterstiitzen, Ihr Leben selbst in
die Hand zu nehmen und lhre
Traume zu verwirklichen. Das Ih-
nen mit diesen Strategien vermit-
telte Wissen wird Ihnen helfen,
auch Ihr Leben erfolgreicher zu ge-
stalten!
"Zeit ist Geld" Vergessen Sie die-
sen vielzwerten Spruch. Denn tat-
sdchlich st
Geld. Jeden Tag bekommt jeder
von uns auf seinem Zeitkonto
86.400 Sekunden putgeschrieben.
Aber am Ende des Tages sl das
Konto wieder leer Wir kdnnen un-
genutzte Zeit nicht sparen. Wie oft

Zet wertvoller als

versuchen wir, da oder dort ein
paar Minuten einzusparen und ver-
schwenden andererseils manchmal
ganze Jahre! Verlorenes Geld kén-
nen wir wiedergewinnen, Verlore-
ne Zeit ist unwiederbringlich verlo-
ren. Wir soliten also sehr sorgfditig

damit umgehen. Und |etzt ist der
beste Zeitpunkt daftr: Denn heute
ist der erste Tag vom Rest unseres
Lebens! Und unser Zeitkonto ist
volll Der Unterschied zwischen Ef-
feltivitdt und Effizienz wird beim
Zeitmanagement oft verwechselt:
Wenn es um Effektivitat geht, ms-
sen Sie sich fragen, wie Sie eine be-
stimmte Aufgabe best- und damit
oft schnellstméglich 16sen, Effizienz
dagegen bedeutet, sich zundchst zu
fragen, ob eine bestimmte Aufgabe
Uberhaupt geldst werden soll bzw.
welche Aufgaben und Ziele als er-
strebenswert und wichtig definiert
werden, um dann von lhnen in
Angnfl genommen zu werden!
Beriicksichtigen Sie bei lhrer Zeit-
planung unbedingt zwei Bereiche
gleichermalien: Die Aktivititen, die
lhnen gegenwirtig die erforderti-
chen Einnahmen sichern und die
Aktivititen, die |hnen in der Zu-
kunft wirklich wichtig sind. Es ge-
niigt also nicht. nur die taglichen
Aufgaben schnellstmaglich zu erle-
digen, Sie sollten auch ausreichend
Zeit einplanen, um sich Gedanken
tber lhre Ziele und zukiinflige
Ausrichtung zu machen. Wahrend
die eine Seite Uberwiegend von
der Uhr bestimmt wird, ist das an-
dere Instrument gewissermalien
Ihr Kompass. Nutzen Sie also bei-
des! Machen Sie ihre Pline schrift-
lich. Nur so kénnen Sie sicher ge-
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hen, nichts zu vergessen. Nolieren
Sie hierzu alle - wirklich alle - anfal-
lenden Aufgaben und Gbernehmen
Sie diese dann nach und nach in |h-
re Zeilplanung. Hierber sollten Sie
jedoch max. 50 % der lhnen zur
Verfiigung stehenden Zeit fest ver-
planen. Der Rest wird - Sie haben
diese krfahrung sicher bereits ge-
macht - durch Unvorhergesehenes
bestimmt und von ganz allein aus-
gefll. Um den Uberblick fiir Ihre
Ziele zu behalten, sollten Sie dazu
iibergehen, anstelle von Tagespld-
nen eine Wochenplanung einzuset-
zen. Denn viele Tage erlauben uns
nicht, allen Anforderungen und
Aufgaben unserer unterschiedii-
chen Lebensbereiche gerecht zu
werden, In Balance zu leben und
den erforderlichen Ausgleich in |h-
rem Leben zu schaffen, bedeutet
jedoch, allen sechs Lebensbere-
chen ausreichend Zeit zukommen
7u lassen; Kontakien & Beziehun-
gen,Vermogen & Finanzen, Freizeit
& Lebensfreude, Gesundheit &

Karper, Beruf & Karriere sowie
Perséniichkeit & Wachstum!

Denn wer von uns wirde sich - auf
dem Sterbebett liegend
schen, mehr Zeit im Blre ver-
bracht zu haber! Nein, am Ende

win-

unseres Lebens werden wir nur ei-
nes bereuen: Die Dinge, die wir
nicht getan haben!VWas wirden Sie
also tun, wenn Ibnen der Arzt die
Mittellung machen wiirde, dass Sie
nur noch sechs Monate zu Leben
hiatten! Wenn Sie2 nun eing Liste
der Dinge aufschreiben wirden,
die Sie unbedingt noch machen
wollen - ja vielleicht sogar miissen?
Sahe vieles von dem, was Sie im
ndchsten halben lahr tun wiirden,
micht pidtziich ganz ander’s aus?
Was hilt Sie also davon ab, bereits
heute dieses Leben zu fuhren und
lhre Zeit allein danach auszurich-
ten. was lhnen wichtig ist

Setzen Sie die richtipen Priorititen!
Denn alles was es wert ist getan,
getan zu werden, 1st es werl, gut
getan zu werden! Hierzu mussen
Sie zwischen wichtig und dringend
unterscheiden! Vieles in unserem
Leben ist unglaublich dringend, so-
dass wir dariiber leider oft genug
das wirklich Wichtige in unserem
Leben hinten anstellen! Aber wenn
Sie die Dinge richtig planen und
rechtzeibg in Angriff nehmen, kan-
nen Sie die Priorititen meist selbst
festlegen!

Worauf wollen Sie besonders stolz

sen, was ist Ihnen wirklich wichug!

Genielien Sie thr Leben - jetzt!
Martin Geiger
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