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Persönlich 
 

Guten Tag! 
 

Ich möchte mich Ihnen gerne 
vorstellen: Mein Name ist 
Martin Geiger.  
 

Ich lebe am Rande des 
Schwarzwaldes in Achern. 
 

Von hier aus arbeite ich als Trainer, Coach und 
Journalist. Als Effizientertainer ® habe ich es mir 
seit mehr als 15 Jahren zur Aufgabe gemacht, 
meinen Kunden zu effektiv besseren 
Ergebnissen zu verhelfen.  
 

Dies hatte zur Folge, dass ich im Jahr 2007 von 
der Europäischen Trainerallianz zum Trainer des 
Jahres gewählt wurde.  
 

Meine Seminare gestalte ich nach der von mir 
entwickelten LiSA-Methode® zur sofortigen 
Umsetzung, mit der ich meine Kunden - 
überwiegend Kleinunternehmer und 
Führungskräfte des Mittelstandes - in die Lage 
versetze, durch eine Steigerung ihrer 
Produktivität, die Umsetzungsgeschwindigkeit 
maßgeblich zu erhöhen. So lassen sich direkt 
messbare und nachhaltig wirksame Ergebnisse 
erzielen! Dies brachte mir unter vielen Teilneh-
mern auch den Ruf eines Umsetzungs-Experten. 
 

Meine Kunden schätzen meine Fähigkeit, 
Menschen nicht nur zu motivieren, sondern auch 
zu unterhalten. So gelingt es mir, meine 
Strategien praxisnah und mit Humor zu 
vermitteln! 
 

Mitgliedschaften 
 

- GABAL e. V.  - Strategie Forum 
- Trainer und Berater BDVT 
- Allianz Deutscher Managementtrainer 
- Deutscher Fachjournalistenverband 
- Forum für Werteorientierung in der Weiterbildung 
- Europäische Trainerallianz 
 

Weiterbildung 
 

Meine Arbeit wurde u. a. beeinflusst durch 
Seminare, Bücher, Audio- und Videotrainings 
sowie Coachings von 
 

- Vera F. Birkenbihl - Alexander Christiani 
- Nikolaus Enkelmann - Prof. Dr. Jörg Knoblauch 
-  Klaus Kobjoll -  Jörg Löhr 
- Anthony Robbins - Jim Rohn 
- Bodo Schäfer - Hermann Scherer 
- Lothar Seiwert - Brian Tracy 

Vita 
 
1968 Geboren in Nürnberg 
 

1990 Fachhochschulreife 
 

1991 - 2000 Finanzdienstleistung 
In verschiedenen 
Finanzdienstleistungsunterneh
men u. a. zuständig für die 
Bereiche Personalentwicklung, 
Eventmanagement, 
Vertriebsleitung und Assistenz 
der Geschäftsleitung 

 

2000  Live Magazin, Gernsbach 
 Freier Journalist mit einer 

eigenen Rubrik über Soft Skills 
 

seit 2001 Freiberuflich tätig als 
 Trainer, Coach & Journalist 
 

Projekte 
 

2003 - 2004 Burda Direct, Offenburg 
u. a. zuständig für die 
Einarbeitung und das Coaching 
neuer Call Center Agents, 
Aufnahme in den 
Führungskräfte-Circle 

 

2005 - 2007 MANN+HUMMEL GmbH, 
Ludwigsburg 
u. a. Vorträge, Seminare und 
Einzelcoachings zur 
Produktivitätssteigerung durch 
Zeit- und Selbstmanagement  

 

2006 - 2007 FMS Logistik GmbH, Bühl 
u. a. zuständig für die Ein-
führung eines Qualitäts-
managementsystems mit 
abschließender Zertifizierung 
 

2007 Deutsche Telekom, Bonn 
Kommunikationstraining für die 
Botschafter der T-City 
Friedrichshafen 

 

Selbstverständnis 
 

Die Grundlage meiner Arbeit basiert auf den 
nachfolgenden Maßstäben und Werte, deren 
Einhaltung Sie jederzeit von mir erwarten dürfen 
 

- Authentizität -  Begeisterung 
- Ergebnisorientierung  -  Fairness  
- Flexibilität - Freude am Beruf 
-  Kreativität  -  Optimismus 
- Praxisbezug -  Professionalität 
- Verantwortung - Vertriebserfahrung 

Trainerprofil 


