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Zweimonatlich 
jeweils am letzten Dienstag des ungeraden Monats 
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Inhalt: 
 

Deutschlands erster Newsletter für effektiv bessere 
Ergebnisse. Kompakte Informationen zur Steigerung der 
persönlichen Produktivität. Praktisches Wissen zur 
unmittelbaren Umsetzung und sofortigen Anwendung. 
Effektive News und effiziente Tipps für den Erfolg in den 
Lebensbereichen Motivation, Persönlichkeitsbildung, 
Selbstorganisation, Zeitmanagement und Lebensqualität. 

 
 

Archive der bisher erschienenen Ausgaben: 
 

ab 11.12.2007 
http://www.newstroll.de/archiv/?id=50236&oid=11736 
 
von 03.06.2002 bis 30.10.2007 
http://www.incone.org/news/news-archiv.php?newsID=17 

 
 

Abonnenten: 
 

18.375 (Stand 22.09.2009) 
 
 

Beschreibung der Leserschicht: 
(Diese Angaben basieren auf Schätzungen aufgrund 
von Rückmeldungen und sind daher unverbindlich) 
 

ca. 45 % Frauen 
ca. 10 % Internationale Leser 
ca. 30 % Freiberufler und Selbständige 
ca.   5 % Trainer, Coaches und Personalentwickler 
ca. 15 % Multi-Level-Marketing Unternehmer/innen 
ca. 20 % Führungskräfte  

(u. a. bei Großunternehmen wie z. B. Daimler 
Chrysler, Commerzbank, HP oder Ford) 

 
 

Generierung der Leser: 
 

Über persönliche Kontakte zu Kunden und Interessenten 
durch eigene Veranstaltungen und Vorträge, Gastartikel 
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und Anzeigen in anderen Newslettern und Printmedien, 
Empfehlungen und entsprechende Wettbewerbe, unsere 
Website sowie Telefonmarketing-Aktionen. 

 
Qualitätskriterien des Newsletters: 
 

Unser Newsletter wurde von der auf Newsletterwerbung 
spezialisierten Initiative „Incone“ mit der 
höchstmöglichen 7-Sterne-Bewertung ausgezeichnet! 

 

Die hierfür maßgeblichen Kriterien finden Sie hier:  
 

http://www.incone.org/site/criteria.php?UserSess=a86db
7dfee6cb98d149bccab0e1e1d10 

 
 

Anzeigen-Preis: 
 

Bei Buchung von 1 Anzeige  150,00 € zzgl. 19 % MwSt. 
Bei Buchung von 2 Anzeigen 275,00 € zzgl. 19 % MwSt. 
Bei Buchung von 3 Anzeigen 400,00 € zzgl. 19 % MwSt. 

 
 

Sonstige Hinweise: 
 

Kooperationen in den Rubriken „Empfehlung des Monats“ 
und „Wo wir uns treffen“ auf Anfrage möglich 
Stand-Alone-Buchungen sind derzeit leider nicht möglich 

 
 

Kontakt: 
 

Der Effizientertainer ® 
Postfach 1101 
77842 Achern 
Telefon: 0 78 41 / 68 28 60 
Telefax: 0 78 41 / 68 28 50 
Website: www.martingeiger.com 
E-Mail: news@martingeiger.com 

 
 

Buchung: 
 

news@martingeiger.com?subject=Online-Promotion 


