OBEN IST BESSER ...

Erfolgreiche Gewinner-Strategien

Der Autor dieser Rubrik, Martin

Geiger. leitet seit mehr als zwolf

Jahren ein selbstindiges Vertriebs-
unternehmen, Seine Prinzipien fir
erfolgreiches  Selbstmanagement
stammen aus Erfahrungen in der
Flihrung und Motivation von weit
Uber 1,000 Menschen, die in den
letzten Jahren eines seiner zahlre:-
chen Seminare besucht haben. Sie
sind ausfihrlich beschrieben und
kénnen unmittelbar in die Praxis
umgesetzt werden, um Sie dabe
zu unterstitzen, lhr Leben selbst in
die Hand zu nehmen und Ihre
Triume zu verwirklichen, Das
lhnen mit diesen Strategien vermit-
telte Wissen wird lhnen helfen,
auch lhr Leben erfolgreicher zu ge-
stalten!

Der Erfolgstrainer Nikolaus B. En-
kelmann sagte einmal: "Grofle Per-
sonlichkeiten haben grolie Trau-
me!" Deshalb bendtigen wir neben
unseren kurz- und mittelfrisugen
Zielen auch eine Art Leitbild, ein
Lebensziel, das die Vision unserer
Zukunft beschreibt. Sie werden
hierbei feststellen, dass unsere kon-
sum- und luxusorientierten Wian-
sche plétzlich nur noch eine unter-
geordnete Rolle spielen. Vielmehr
sind hier ihre wahren Werte von
entscheidender Bedeutung.

Oft stelit man nach jahrelanger
harter Arbeit voller Enttduschung
fest, dass manches Ziel, das wir
angestrengt verfolgt haben, nur
deshalb nicht erreicht wurde, weil
es nicht im Einklang mit unseren
Werten stand. Denn "wer nicht
weifd, wohin er will, muss sich nicht
wundern, wenn er ganz woanders
ankommt!" Deshalb sollten Sie zu-
nachst |hre eigenen Werte festle-
gen, um |hr Lebensziel, |hre Le-
benswvision darauf aufbauven und
mit lhren Zielen in Einklang brin-
gen zu kénnen,

Wiihlen Sie deshalb zundchst Thre
finf wichtgsten Werte aus! Nach-
folgend einige Beispiele: Leistung,
Optimismus, Freundschaft, Dank-
barkeit, Ruhm, Reichtum, Macht, Ef-
fektivitdt, Ehrlichkeit, Selbstbe-
wusstsein, Zuverlassigkeit, Toleranz,
Ehre, Sexualitat, Sicherheit, Verant-
wortung, Beziehungen, Freiheit,

Fihrung, Werterentwicklung, Ge-
sundheit, Wissen, Vertrauen, Frie-
den, Karriere, Kreativitit, Liebe,
Ordrung, Freundlichkeit, Religion,
Mut, Respekl, Stirke, Lebensfreu-
de. Anerkennung, Genuss, Gerech-
tigkeit, Zdrtlichkett, Schonheit, Per-
sonlichkeit, ., Dartber hinaus wer-
den Sie sicher weitere Werte fin-
den, die an dieser Stelle nicht auf-
gefihrt sind,

Versuchen Sie nun, ihre ausgewdhl-
ten Werte in eine personliche Rei
henfolge zu bringen. Haufig resul-
tieren Probleme z. B. in Beziehun-
gen daraus, dass die VWerte beider
nicht Gbereinstimmen.
Uben Sie sich in Toleranz und
trosten Sie sich damit, dass wir in
einer Welt der "Stammtischmenta-

Partner

litat" leben, Uberall suchen wir
nach Gleichgesinnten, derenWerte
mit unseren tbereinstimmen, ganz
gleich ob im Sportverein oder Be-
ruf, im Kegelclub oder der Parter
Um als Persénlichkeit wachsen zu
kénnen, sollten Sie jedoch nicht auf
Gleich-Artigkeit, sondern  auf
Gleich-Wertigkeit achten.

Nun ist es an der Zeit, eine Le-
bensvision zu entwickeln, die im
Einklang mit diesen Werten steht,
Nur so sind Sie in der Lage, lhrem
Leben einen tieferen Sinn und eine
Richtung zu geben. Denn nur eine
Vision wird Sie in die Lage verset-
zen. die notwendige Begeisterung
zu entfachen, die Sie bei der
Erreichung Ihrer Ziele unterstitzt.
Sie wird lhnen das Gelthl verlei-
hen, die Welt aus den Angeln he-
ben zu wollen. Die Entschlossen-
heit, dass Sie nichts und niemand
aufhalten oder von lhrem Ziel ab-
bringen kann. Deshalb: Werden Sie
sich jetzt klar dariiber, was lhnen im
Leben wirklich wichtig ist. Fragen
Sie sich:Was will ich in meinem Le-
ben noch erreichen, wo liegen
meine Stirken, worauf will ich am
Ende meines Lebens zurlickblicke
kénnen? Der Erfolgsautor Stephen
R. Covey sagt hierzu: "Am Leitbild
zu arbeiten ist das wichtigste Gber-
haupt, weil dies all” unsere Ent-
scheidungen beeinflusst™ Am ein-
fachsten wird lhnen das gelingen,
wenn Sie einfach die Augen schlie-

Ben und sich vorstellen, einen

Nachruf auf die eigene Person zu
verfassen, Blicken Sie auf |hr Leben
zuriick und fragen Sie sich, welche
Verdienste, Erfolge und Lebenssta-
tionen besonders pewlrdigt wer-
den sollen, was Sic Positives erlebt
haben, worauf Sie besonders stolz
sind, was lhre Meisterleistung, Ihr
Lebenswerk war! Nachdem diese
Bilder vor Ihrem geistigen Auge ab-
laufen, formulieren Sie diese in
Worte und bringen Sie zu Papier,
Hieraus erstellen Sie dann ein Teil-
ziel: Stellen Sie sich vor, wie viel Sie
lhrer Vision heute in zehn Jahren
ndhergekommen sein werden. Wie
wird lhr Leben dann aussehen!
Was werden Sie berulflich, familiar,
finanziell, und konsum- und freizeil-
orientiert bis dahin erreicht haben!
Legen Sie zudem fest. was zu die-
sem Zeitpunkt nicht mehr in lhrem
Leben vorhanden sein soll, Formu-
lieren sie auch diese Ergebnisse
schriftich! Schreiben Sie sich au-
Berdem am besten je eine Aufstel-
lung der Dinge, Umstinde und Ei-
genschaften, die Sie besonders has-
sen und besonders lieben,

Sie werden jedoch feststellen, dass
es einem der Alltag mit all” seinen
Schwierigkeiten oft sehr schwer
macht, werterhin positiv zu denken
und unbeirrt an seinen Zielen fest-
zuhalten. Doch dullere Umstande
konnen uns nur dann negativ be-
einflussen oder gar aus der Bahn
werfen, wenn wir kein Leithild ha-
ben, nach dem wir unser Handeln
richten kénnen. Denn wenn wir
nichts anderes haben, woran wir
uns mnerlich aufrichten kénnen, so
besitzen wir mit unserem eigenen,
persénlichen Lebensziel doch zu-
mindest eine genaue Vorstellung
unserer Zukunft, wie wir sie uns er-
traumen! Was konnte uns starker
motivieren! Martin Geiger
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VERANSTALTUNGS GMBH
priisentiert im Kurhaus

Baden-Baden
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Samstag, 2. September 2000
GRaAND Prix-BaLL
Gala-Ball zur GroBlen Woche
mit internat. Showprogramm,
Champagnerempfang,
Grand Prix-Dinner

Stargast:Howard Carpendale
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onnerstag, 12. Oktober 20003
KLasSISCHER
INDISCHER TANZ
mit der hervorragenden
Kuchipudi-Gruppe Banasree
und Jayarama. Eine Gemein-
schaftsveranstaltung mit der
eutsch-indischen Gesellschafi

Baden-Baden.
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VORSCHAU
Sonntag, 5. November 2000
RoTt-KReuz-Tee
Tanz- und Unterhaltungs-
programm mit traditioneller
Tombola im Dienste
einer guten Sache.
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ittwoch, 15. November 200
BaraBAR DENNERLEIN
Die First Lady of Jazz* mit
ihrer brillanten Spieltechnik auf
der Hammond-Orgel live im
Kurhaus Baden-Baden.

Sonntag, 18. November 2000
ZDF WELTTANZ-GALA
RENDE2VOUS DER
WELTMEISTER
u Gunsten der Aktion Mensch.
Erleben Sie exquisite
Tanzsport-Highlights mit den
weltbesten Tanzpaaren.
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SONNTAGS-TANZTREFF
Jjeweils 15:30 Uhr
10.09./17.09./01.10./08.10.
15.10./22.10./29.10.2000
(Anderungen vorbehalten)
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VORVERKAUF / RESERVIERUNG:¥
Trinkhalle Ticketservice: %
Telefon (07221) 93 2700/01%
Tickets/S Karisruhe,
Tel.: (0721) 93355 33
und an allen bekannten
Vorverkaufsstellen
:Inmnmmonm: Festival-Biiro}

* Telefon (07221) 275 2756 *
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